Janvier 2026

6 T ——— ‘ Jeudi 08
sédoine ™ Betteraves rouges
porc au paprlka‘EI= Poisson pané -
Semoule Riz a la sauce tomate Carot
alette des rois Yaourt nature sucré Clémentines

Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Carottes rapées Salade de chou/fromage Haricots verts vinaigrette .
8 Purée gratinée Penne a la bolognaise Emincé de dinde a la moutardeT |
otte Salade Fromage rapé Pomme vapeuts
olat Yaourt aux fruits mixés Banane Compote 1 T
W undi 19 ‘ Mardi 20 ~ Jeudi 22 Vendredi 23 s
Eufs durs Soupe Mystére ﬁ x\o}‘;}& Surimi Soupe a I'oignon 17
Lasagnes aux légumes Knack . Poulet sauce forestlere”l:f' Boulettes a la tomate
Coquillettes  ~ Frites Ebly
Creme caramel Gateau yaourt {_T Yaourt nature sucré Pomme
Lundi 26 . Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
Velouté de poivrons T 7 Salade fromagere Taboulé = Carottes rapées Y
Crépe jambon fromage Roti de porc . Nuggets de blé \E‘a"/\' Gratin de pomme de terre 5
Salade Purée ‘1:!“ Carottes vichy Jambon de dinde

Mousse au chocolat Yaourt a boire vanille Riz
= Flamby ., _Sable "Ef'

Modification envisageable selon approvisionnement. Liste des allergénes disponible a la mairie et a la cantine I, /

:_'-!.rtisan
IR Viande : Boucherie Matringhem

\.\0?‘“/": Légumes produits sur la commune ou pas loin !

E?} Chaque jour, Pain : Boulangerie Dejonghe

Produit issu de I'agriculture biologique

Menu Végétarien

i it maison
i D Les Attaques g



